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Informacje dotyczace

orzeczenia o stopniu

niepetnosprawnosci

Drodzy Czytelnicy,

Do kasy opiekuiczej wptynat Pahstwa wniosek o przyzna-
nie Swiadczeh w ramach ubezpieczenia opiekuiiczego. W
zwigzku z tym kasa opiekuficza zlecita Stuzbie Medycznej
wydanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci. Stuzba
Medyczna Swiadczy ustugi rzeczoznawcze i doradcze dla
kas chorych i kas opiekuiczych z zakresu medycyny i opie-
ki pielegnacyjnej.

Jak przebiega orzekanie o stopniu niepetnosprawnosci?

Zesp6t orzekajacy Stuzby Medycznej przeprowadza roz-
mowe z osobg zainteresowang. Moze sie odby¢ w trakcie
wizyty domowej, jako wywiad telefoniczny lub rozmowa
wideo. O teminie rozmowy zostang Pafistwo wczesniej
poinformowani.

Podczas posiedzenia zesp6t orzekajgcy stwierdza, w

jakim stopniu samodzielnie organizujg Pafistwo swoje
zycie codzienne i przy jakich czynnoSciach wymagane jest
wsparcie. Zesp6t orzekajacy Stuzby Medycznej wydaje w
orzeczeniu zalecenia dotyczace poprawy Pafstwa sytuacji,
np. korzystanie z zabiegdéw rehabilitacyjnych lub srodkéw
pomocniczych. Moze to by¢ np. chodzik lub krzesto pod
prysznic.

By¢ moze konieczne jest dostosowanie mieszkania do spe-
cyfiki niepetnosprawnosci. Jesli wzieli Pafistwo udziat w
pierwszym posiedzeniu z zespotem orzekajacym, nastepne
posiedzenie moze sie ewentualnie odby¢ bez Panhstwa
udziatu. Ma to zwigzek ze zmiang stopnia niepetnospraw-
nosci (wynikajgca ze zmiany stanu zdrowia) i Stuzba Me-

dyczna posiada wskazujaca na to dokumentacje medyczna.

Nie zawsze konieczna jest wizyta w domu lub rozmowa
telefoniczna.

Jak przebiega posiedzenie?

Zesp6t orzekajacy sktada sie z wykwalifikowanych pra-
cownikéw opieki lub lekarzy. Podczas rozmowy dokonuija
oceny Panstwa potrzeb w zakresie opieki. Dlatego wska-
zane jest poinformowanie, jakie ograniczenia i problemy

wystepuja w pielegnacji i co sprawia trudnosci na co dzieh.
Zaleca sie, aby podczas posiedzenia towarzyszyta Pafistwu
osoba zaufana. Dzieki temu pracownicy Stuzby Medycznej
uzyskajg szerszy obraz Paristwa sytuacji. Prosze miec na
uwadze, ze posiedzenie moze trwa¢ nawet do godziny.

Na co nalezy zwréci¢ uwage podczas posiedzenia
z osobami dotknietymi demencjg?

Podczas posiedzenia zesp6t opieki zwraca sie najpierw do
osoby wymagajacej opieki, nawet wéwczas gdy

rozmowa z 0sobg z demencjg jest utrudniona. Zespét
orzekajacy omawia z reguty informacje uzyskane w
rozmowie z obecnymi osobami.

Jakie s nastepne kroki po odbytym posiedzeniu?

Orzeczenie zawiera ustalenie okreslonego stopnia niepet-
nosprawnosci oraz zalecenia. Nastepnie orzeczenie zostaje
przekazane do Kasy Pielegnacyjnej. Jesli zalecany jest
srodek pomocniczy, Kasa Pielegnacyjna zostanie o tym poin-
formowana. Nie jest wiec konieczne, aby sktadali Pafistwo
dodatkowy wniosek. Kasa Pielegnacyjna przesle Pafistwu
orzeczenie wraz z decyzjg o przyznaniu danego stopnia
niepetnosprawnosci.

Co robic, jesli nie zgadzajq sie Paistwo z orzeczeniem

kasy opiekuiiczej?

W przypadku zastrzezei do wydanego orzeczenia przystu-
guje Panstwu prawo do ztozenia odwotania w kasie piele-
gnacyjnej w terminie jednego miesigca od dnia otrzymania
decyzji.
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Kiedy dana osoba wymaga

opieki pielegnacyjnej?

Gradacje niepetnosprawnosci ustala sie poprzez okreslenie
jej stopnia biorgc pod uwage szes¢ obszaréw zycia. Opis
poszczegblnych obszaréw znajdg Panstwo na odwrocie
strony. Moze to nastagpic jako wizyta domowa, wywiad
telefoniczny lub rozmowa wideo. Zespét orzekajacy przy-
znaje liczbe punktéw w kazdym obszarze zycia wedtug
ustalonych kryteridw, w zaleznosci od tego, jakie wsparcie
w codziennym zyciu jest potrzebne. Uzyskane punkty, kt6re
maja r6zna wage, sktadaja sie na taczng wartos¢ punktow.
Obszar zycia dotyczacy samoobstugi ma wieksze znaczenie
(wiekszg ilos¢ punktow) anizeli poruszanie sie. Na koricu

taczna wartos¢ punktéw okresla stopien niepetnosprawnosci.

Wyrézniamy piec stopni niepetnosprawnosci.

@ Stopien niepetnosprawnosci 1:

od 12,5 do 27 tacznej liczby punktow
(niewielkie ograniczenia samodzielnosci lub
zdolnosci)

@ Stopien niepetnosprawnosci 2:
od 27 do 47,5 tacznej liczby punktow
(znaczne ograniczenia samodzielnosci lub zdolnosci)

@ Stopien niepetnosprawnosci 3:
od 47,5 do 70 tacznej liczby punktow
(powazne ograniczenia samodzielnosci lub zdolnosci)

@ Stopien niepetnosprawnosci 4:

od 70 do 90 tacznej liczby punktow
(bardzo powazne ograniczenia samodzielnosci lub
zdolnosci)

Stopien niepetnosprawnosci 5:

od 90 do 100 tacznej liczby punktow

(Bardzo powazne ograniczenie samodzielnosci
lub zdolnosci funkcjonowania wymagajace ciagtej
opieki innych osodb. )

W przypadku wydawania orzeczenia dotyczacego dzieci
w wieku do 18 miesiecy stosowane sg odrebne kryteria.
Dzieci sg kwalifikowane do wyzszego o jeden stopnia
niepetnosprawnosci..

W jaki sposob mozna przygotowac do posiedzenia

z rzeczoznawcg Stuzby Medycznej?

- Prosze sie zastanowié, co sprawia Pafstwu trudnosci
w zyciu codziennym?

- W jakich codziennych czynnoSciach potrzebuija
Panstwo wsparcia?

- Jakie czynnosci moga Pafistwo samodzielnie
wykonywaé?

Przed wyznaczonym terminiem posiedzenia prosze

sie zastanowic, kto mégtby by¢ obecny.

- Prosze zwrdcic sie do osoby, ktéra sie Pafistwem
opiekuje i dobrze orientuje sie w sytuacji, aby byta
obecna podczas posiedzenia.

-2 W przypadku gdy zostat Panstwu wyznaczony
opiekun ustawowy lub opiekunka ustawowa, prosze
poinformowac go lub jg o wyznaczonym terminie
posiedzenia.

- Jesli wymagane jest ttumaczenie migowe, prosze
skontaktowat sie z kasg opiekufcza.

- Jezeli nie wtadaja Paristwo jezykiem niemieckim w
wystarczajacym stopniu, wskazane jest, aby podczas
wizyty obecny byt krewny, znajomy lub ttumacz.

Jakie dokumenty nalezy przygotowac?

- Prosze przedtozy¢ dokumentacje lekarza domowego,
lekarki domowej, lekarzy specjalistow lub karte
informacyjng z pobytu w szpitalu - jesli dysponuja
Pafistwo nimi. Jezeli nie posiadajg Pafstwo tych
dokumentdw, nie jest wymagane ich uzyskanie.

- Prosze miec przy sobie aktualny plan leczenia, tj.
informacje o czasie i rodzaju zazywanych lekéw.

- Jesli korzystajg Pafstwo z ustug stuzby pielegnacyjnej,
prosze mie¢ przy sobie odpowiednig dokumentacje.

2
——
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Przy kwalifikowaniu do danego stopnia niepetnosprawnosci
bierze sie pod uwage sprawnosc organizmu w 6 obszarach zycia:

@ Mobilnos¢ @ Samodzielnos¢

Na ile samodzielnie dana osoba porusza sie i Jaki jest stopief samodzielnosci danej osoby
zmienia postawe ciata? Czy dana osoba moze w wykonywaniu codziennych czynnosci przy
poruszat sie w mieszkaniu? Czy moze poruszac pielegnacji ciata, podczas positkdw oraz przy
sie po schodach? ubieraniu i rozbieraniu sie?

e Sposdb zachowania sie i kondycja psychiczna @ Samodzielne radzenie sobie i przezwyciezanie
Jak czesto dana osoba wymaga pomocy ze trudnosci i obcigzen zwigzanych z chorobg lub
wzgledu na problemy psychiczne np. z powodu terapia.
agresywnego zachowania lub lekow? Jakiego rodzaju wsparcia wymaga dana osoba w

radzeniu sobie z chorobg lub podczas leczenia?

Q Zdolnosci kognitywne i komunikacyjne Jak czesto dana osoba wymaga pomocy podczas
Czy dana osoba posiada orientacje w czasie i zazywania lekarstw, zmiany opatrunkéw lub
przestrzeni? Czy dana osoba moze samodzielnie wizyt u lekarza?
podejmowac decyzje? Czy dana osoba moze
komunikowac sie z otoczeniem i informowa¢ o @ Organizacja zycia codziennego i kontakty
swoich potrzebach? spoteczne

Na ile samodzielnie dana osoba planuje i
organizuje swoje zycie codzienne oraz spoteczne?

Ponadto bada sie zakres ograniczefn samodzielnego funkcjonowania w sytuacjach pozadomowych oraz
czynnosciach domowych. Zebrane informacje nie majg wptywu na zakwalifikowanie do danego stopnia
niepetnosprawnosci. Umozliwiajg one stuzbie pielegnacyjnej i doradcom ds. pielegnacji lepsze plano-
wanie opieki i ewentualnego wsparcia w gospodarstwie domowym.

40 %

Samodzielnosc

20%

Pokonywanie trudnosci

zwigzanych z chorobg lub
terapia.
ﬂ =

15%
Zdolnosci kognitywne
i komunikacyjne

Sposdb zachowania
sie i kondycja

psychiczna

Organizacja zycia
10% codziennego i
Mobilnosé kontakty spoteczne
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Pozostate informacje znajduja sie na stronie internetowej: www.medizinischerdienst.de

Bu bilgileri diger lisanlarda www.medizinischerdienst.de
adresinde bulabilirsiniz

Tic mAnpo@opieg autég Ba Tig Bpeite oe AMeC YAWOOEG
otnv 1otooeNida: www.medizinischerdienst.de

Informacje te w jezykach obcych znajduja sie na
stronie internetowej: www.medizinischerdienst.de

ndopmalnio Ha Lpyrux s3eikax Bel cModkeTe HalTU
mo agpecy: www.medizinischerdienst.de

Ove informacije su raspoloZive i na drugim jezicima
na internet adresi: www.medizinischerdienst.de

Questa informazione é disponibile in altre lingue,
al sito: www.medizinischerdienst.de

This information in English can be found at:
www.medizinischerdienst.de

Vous trouverez les informations en francais sur le site
suivant : www.medizinischerdienst.de

[to indopMallito ykpaiHCbKO0 MOBOIO By MoXkeTe
3HAWTU 3a MocunaHHsM: www.medizinischerdienst.de

sl Al ARl il shaal) oda ¢ gand

www.medizinischerdienst.de

PODSTAWA PRAWNA do wszczecia postepowania w celu wydania
orzeczenia o stopniu opieki pielegnacyjnej wg. Ksiegi XI niemiec-
kiego Kodeksu Socjalnego (SGB) znajduje sie w §§ 14 i nast. Ksiegi
XI (SGB) oraz w §§ 60 i nastepnych Ksiegi I niemieckiego Kodeksu
Socjalnego SGB.

Informacje Stuzby Medycznej.

Informacje zaktualizowane: styczef 2025
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